
 !!! كٌؾ تخدع دماؼك

 

 لماذا؟ !إذا أصابتك حكة أو دؼدؼة فً الحنجرة، افرك أذنك -1
الحنجرة ٌمكن أن ٌسبب تشنج العضلة، هذا  هناك أعصاب محفزة فً الأذن، وعند حك الأذن تقوم بعمل رد فعل فً

 .الدؼدؼة التشنج ٌخفؾ الحكة المزعجة أو
  .الدكتور سكوت شافٌر، رئٌس مركز الأذن والأنؾ و الحنجرة فً نٌوجٌرسً

 كٌؾ تستفٌد من أذنٌك؟ -2
أن تسمع جٌداً ما ٌقال، استعمل أذنك الٌمن، فهً أفضل من الٌسار  إذا كنت فً مطعم به موسٌقى صاخبة وأردت

 أما إذا أردت أن تمٌز الأؼنٌة التً تعزؾ فً الخلؾ، فاستعمل أذنك. السرٌعة للخطاب فً متابعة الإٌقاعات
  .الٌسرى لأنها أفضل فً التقاط النؽمات الموسٌقٌة

 . دٌفٌد ؼافٌن وفقاً لباحثٌن من كلٌة طب
 
 ... لكً لا تشعر بالألم .3

ولكن الآن بإمكانك التخلص من الخوؾ والألم معاً عن طرٌق السعال . لا ٌخاؾ منها هل تخاؾ من الحقنة؟ ومن
 .اخذ الحقنة أثناء

السعال ٌسبب ارتفاع مإقت مفاجئ فً ضؽط  حٌث اكتشؾ باحثون ألمان بان السعال أثناء الحقن ٌقلل الألم لان
  .الشعور بالألم فً الحبل الشوكً الصدر والقناة الشوكٌة وٌمنع تركٌب إجراءات

 .الظاهرة تاراس اوزشٌنكو، مإلؾ دراسة
 
 ...تخفٌؾ احتقان الأنؾ .4

المزمن ولم تنفع معك الأدوٌة، إلٌك طرٌقة أرخص وأسرع وأسهل للتخفٌؾ من ضؽط  هل تعانً من احتقان الأنؾ
عظمة فومر  هذا ٌسبب هز. قم بدفع لسانك ضد سقؾ فمك بالتناوب، ثم اضؽط بٌن حواجبك بإصبع واحد الجٌوب

 ثانٌة ستشعر بؤن الاحتقان 20بعد  التً تمر عبر الممرات الأنفٌة إلى الفم، وهذه الهزات تسبب تحرك الاحتقان،
  .بدء بالتحلل

 .كلٌة ولاٌة مٌشؽان الجامعٌة لٌسا دٌستٌفانو، أستاذ مساعد فً
 
 ... كافح الحرقة دون ماء .5
 .أصبح الحل أسهل. تزعجك الحرقة عندما تنام هل

حٌث ٌرتبط المريء والمعدة بوصلة عند . الأٌسر ٌقلل من الشعور بالحرقة أثبتت الدراسات بؤن النوم على الجانب
بالتسرب إلى  فعندما تنام على الٌمٌن تصبح المعدة أعلى من المريء، مما ٌسمح للطعام والأحماض الزاوٌة،

من المريء وهكذا تصبح الجاذبٌة  بٌنما عندما تنام على الجانب الأٌسر تصبح المعدة أدنى. المريء والحلق
  .لمصلحتك

 .والأمعاء وأستاذ مساعد فً كلٌة نٌوٌورك الطبٌة انتونً ستاربولً، متخصص بؤمراض المعدة
 
 ...فتح فمك عالج الم الأسنان دون .6

 .بٌن إبهامك وسبابتك V جرب فرك قطعة ثلج على باطن ٌدك، على المنطقة الؽشائٌة على هٌئة
  .وتمنع إشارات الألم الصادرة من الوجه والأٌدي لان هناك توجد ممرات الأعصاب التً تحفز الدماغ... لماذا

 .دراسة كندٌة
 
 من آثار الحروق تخلص .7

بشكل خفٌؾ على مكان الحرق بؤصابع ٌدك  عندما تحرق إصبعك عرضٌاً على فرن الؽاز، نظؾ الجلد واضؽط
الطرٌقة الطبٌعٌة ستعٌد الجلد المحروق إلى درجة الحرارة  لكن. الثلج سٌخفؾ ألمك بسرعة أكبر. الأخرى

  .تشوهاً  الطبٌعٌة، فٌصبح الجلد أقل
 .الجامعٌة لٌسا دٌستٌفانو، أستاذ مساعد فً كلٌة ولاٌة مٌشؽان

 
 حتى لا تصاب بالدوخة -8

بعكس الإشارة التً . تحتوي على أعصاب تعطً الدماغ مإشر بؤنك متوازن ضع ٌدك على شًء ثابت لان الٌد



 .الجزء المسئول عن التوازن فً الأذن ترسلها القوقعة،
الدم فٌصبح أقل  (مثلا)بٌنما ٌخفؾ الكحول . من نفس كثافة الدم حٌث ٌعوم الجزء المسئول عن التوازن فً سائل

  .مما ٌسبب الدوخة كثافة وترتفع القوقعة
 .نٌوجٌرسً الدكتور سكوت شافٌر، رئٌس مركز الأذن والأنؾ و الحنجرة فً

 
 خفؾ وخز الألم فً جانبك الأٌمن .9

 مما ٌضع. بٌنما تضرب قدمك الٌمنى الأرض' تزفر'عندما تركض، هذا لأنك تخرج الهواء  هل تشعر بوخز مإلم
الذي ٌرسل إشارة بوخز  ، وٌسبب شداً للحجاب الحاجز(الموجود على الجانب الأٌمن من الجسم)ضؽطاً على كبدك 

  .ببساطة تعلم أن تزفر عندما تضرب قدمك الٌسرى الأرض. جانبً
 كتاب العلاج المنزلً للرجال

 
 
 التخلص من النمنمة .10

مإلم  سٌزول شعور الدبابٌس بشكل ؼٌر. بؤن ٌدك أو قدمك نمنمت، قم بتحرٌك رأسك من جهة لأخرى إذا شعرت
 .فً أقل من الدقٌقة

  .بتحرٌك عضلات رقبتك سٌقل الضؽط على الأعصاب لماذا؟ تمر فً الرقبة حزمة الأعصاب الرئٌسٌة، فإذا قمت
 .كلٌة ولاٌة مٌشؽان الجامعٌة لٌسا دٌستٌفانو، أستاذ مساعد فً

 
 اقرأ دماؼك .12

 لماذا؟. الٌوم التالً، راجعه قبل النوم إذا كان عندك امتحان فً
  .النوم، فؤي شًء تقَرأه مباشرة قبل النوم ٌشفر كذاكرة طوٌلة المدى لان عملٌة تعزٌز الذاكرة تحدث أثناء

 هٌمؽارتنر، مدربة العلوم الحٌوٌة فً جامعة إٌداهو كاندي                
 

***************************************** 
 

             علاج الــــؽــــرؼـــرٌـــنـــة بإذن الله تعالى 

  

كان فً السابق وفً هذه الأٌام عند البعض الؽٌر متقدم ولا ٌزال باقً على التراث القدٌم ٌعالجون مرضى 
ا  ٌّ   (الحدّاٌة/الحدأة)الؽرؼرٌنة بكرشة الحد

فٌقومون باصطٌادها ومباشرة ٌقومون بشق بطنها وأخذ الكرشه وفلقها ووضعها على مكان جرح الؽرؼرٌنة 
 مباشرة وتترك لفترة وتفعل مرتٌن ٌومٌاً وٌشفى بؤذن الله 

 وسر ذلك ولكً تفهم ماهً الؽرؼرٌنة 

 هً دودة تنبعث من مكان العفن او الجروح المستمرة الدائمة بلا عناٌة 

 فهً تتبع الرائحة العفنة وتسري لها 

ا تقوم بالخروج من جسم الأنسان لهذه الرائحة الأقوى من جسم الأنسان وتسري حتى  ٌّ فبمجرد وضع كرشة الحد
 تخرج الى الكرش 

 وٌعاد هذا العلاج مرات حتى ٌنظؾ مكان الؽرؼرٌنة 

 أما فً هذه الأٌام فللأسؾ ثم للأسؾ ثم للأسؾ اقولها مرات وكرات 



مستشفٌاتنا بلا رادع ولا متابع حقٌقً لهإلاء الدكاترة هداهم الله فبمجرد وجود الؽرؼرٌنة فً قدم الأنسان 
 المصاب بالسكر مباشرة 

 ؟؟؟ ...ٌقومون بقطع وبتر مكان القدم لماذا 

 ؟؟؟ ...الا ٌوجد متابعة وعلاج وتنضٌؾ 

ٌوجد ذلك ولكن ٌعتبر متعب ومكلؾ وٌستدعً تفرٌػ ممرضٌن وممرضات لكمٍ هائل من هإلاء المصابٌن 
 بالؽرؼرٌنة شفاهم الله 

 عموماً لسنا بصدد نـقد الواقعٍ المإلم لنا جمٌعاً 

 الآن سؤحكً لكم حدث حً ورهٌن الساعة 

 سؤحكً لكم علاج للؽرؼرٌنة بإذن الحً القٌوم إنه شفاء وشفاء وأي شفاء 

 وٌستطٌع عمله اي أحد منا وفً بٌته ولا ٌتطلب منا الا اٌام وٌشفى المرٌض بإذن الله الحً القٌوم 

 مواد العلاج فً متناول الجمٌع وآلٌة العمل بسٌطة وسؤوضحها بالصور 

 واحتسب ذلك عند الله الذي لاٌضٌع عنده شًء 

أخوتً الفضلاء لقد تم إعداد هذا الموضوع فً منزلً وجلست اعد له فترة لٌست بالهٌنة قلت ذلك لكً ٌعذرنً 
 أخوتً الذٌن وعدتهم بطرح طرٌقة العلاج قبل اسبوع 

  . فوالله لم استطع الفراغ منه الاّ الٌوم وأتى عارض توقؾ الموقع فؤرجؤت تنزٌله الى الٌوم ضرورة ولا شك

 أخوتً الفضلاء 

لاتستهٌنون بهذا العلاج فوالله أنه مجرب مع عمً فكان مصاب بالؽرؼرٌنة فً قدمه وكان الأطباء ٌطالبون ببتر 
 قدمه 

 والأقارب ٌطلبون منه أن ٌوافق على العملٌة وهو ٌرفض ومعه بؤس شدٌد عجٌب فالكل آٌس من شفاء قدمه 

 ووالله ثم والله ثم والله اقولها ؼٌر حانث ولا آثم 

أننً كنت والأقرباء نؤتً للسلام علٌه فً منزله ولا نستطٌع الجلوس كثٌراً من رآئحة نتن قدمه وخٌاسها كرمكم 
 الله 

 والله أنً اذا جلست معه اتنفس مع فمً من رائحته المنتنة 

 وكان طرٌح الفراش ٌؤن من الألم ولا ٌستطٌع المشً على قدمه 

 المهم عالجناه بهذا العلاج 

 ووالله ٌا إخوة أنه قام بعد فترة ٌمشً على قدمه معافاً صحٌحا ورجعت قدمه كما كانت والتؤمت الجروح 



 الله اكبر الله أكبر الله اكبر 

حدٌث  ((مامن داء الا وله دواء علمه من علمه وجهله من جهله  ))تذكرت قول المصطفى صلى الله علٌه وسلم 
 صحٌح 

 طــــــرٌـــــــقـــــــة الـــــعـــــــلاج

 المواد التً ٌجب تحضٌرها 

قطن طبً ثم نقوم + دٌتول + أحمر  (مكركرون)تنترٌون + مـرّ + سكّر نبات + شبّه بٌضاء + بن محمص 
 بتحضٌر المقاسات التً سنضطر لها لضبط المقاٌٌس للعلاج وهً 

 فنجال قهوة ملعقة أكل المعروفة كاس شرب ماء ملعقة صؽٌرة حقت تحرٌك السكر فً البٌالة لعلكم عرفتوها 

 المقادٌر 

قهوة عربٌة محموسة حمس قوي ٌعنً بنٌة ؼامقة لاتكون قرٌبة من الصفراء ولا البنٌة المحروقة ولا سوداء 1 -
 تركٌة 

 وسترى لونها فً الصورة التالٌة انظر لدرجة اللون فهً مهمة فً الشفاء 

 مر وانتبه ٌجب التفرٌق بٌن المر والحلتٌت وسترى بالصورة المر لونه بنً وفاتح شوي 2 -

 سكر نبات من نوع جٌد وافضل شً عرفته سكر نبات ابو خٌط الً عند عطارة بن منقاش 3 -

 شبّة بٌضاء 4 -

 تنترٌون أحمر لا تؤخذ أزرق خذ أحمر وسٌوضح بالصورة التالٌة 5 -

 قطن طبً افضله المصري وإلٌك أجود ماوجدت بالسوق 6 -

 دٌتول وهو معروؾ ولاشك 7 -

 اذا حضرت هذي كلها فتعال معً للطرٌقة 

 قم بطحن القهوة طحناً جٌدا اطحنها الٌن تقول ربً الله اطحنها طحن ناعم الٌن تحس انها انعمت / أولاً 

 وجهز حولك علبتٌن بلاستٌك نظـٌفة ومحكمة الأؼلاق 

ثم اذا فتحت ؼطاء الطاحونة لوضع المطحون فً علبة فانظر فٌها ستجد انك اذا نثرت القهوة ستجد شً لابق فً 
 الطاحونة على الجوانب 

 هذا هو الناعم من القهوة انظر للصورة وماهو معلّم بالأسود لتفرّق بٌن الناعم الذي اقصده 

جدران /فقد تجده متهدم زي كذا الً فً الدائرة بالأسود وتآخذه وتعزله لحاله فً علبة او تجده لابق فً حدٌد
 الطاحونه اجمع كل الناعم 



 والباقً الً هو الخشن فً علبة أو أناء آخر 

انظر عزلنا الآن الخشن فً علبة او اناء محكم والناعم عزلناه فً علبة لوحده او كاس زجاج بس تنبه له لابد 
 تؽطٌه صح 

 داوم على الطحن مرات أخرى حتى تجمع من الناعم والخشن مقدار ٌكفً للعلاج الٌومً فقط 

ثم اطحن الشبّه وضعها فً اناء لوحدها والمرة وضعها فً أناء لوحدها والسكر نبات وضعه فً أناء لوحده ولابد 
 الطحن ٌكون ناعم مرة مرة قد ماتقدر 

 اذا سوٌنا هذا كله مما مضى القهوة وطحناها وعزلنا الناعم عن الخشن 

 والمر طحناه طحن ناعم 

 والشبّه طحناها طحن ناعم 

 وسكر النبات طحناه طحن ناعم 

 الى هنا جهزنا نصؾ العلاج وهو الأهم وهو المتعب والباقً سهل جدا 

 تابع معً الخطوة الثانٌة 

 نؤخذ من القهوة المطحونه الخشنة ولٌست الناعمة انتبه وانا خوك 

 مقدار ثلاث فناجٌل لاملٌانه ولا ناقصة  ((الخشنة))تآخذ من القهوة 

 ثم نضع الفناجٌل الثلاثة فً ابرٌق وضع مع الثلاث فناجٌل نصؾ ملعقة مر مطحون 

  (( ملعقة تحرٌك السكر الصؽٌرة وانتبه ترآه نص ملعقة صؽٌرة لأن كثرتها مضر ))

  (( الثلاثة فناجٌل ))ثم نصب على الثلاثة فناجٌل هذي صاع ماء ثم تفوحه على النار ثم تصبه على القهوة 

 واللً ماعنده صاع ٌآخذ علبة عصٌر التانج الحجم الكبٌر الً علبته حدٌد معروؾ 

طبعاً ٌا أخوان تشوفون انً اصب مباشرة بس ترى أنا قاٌسه قبل ومفوح الماء ثم صبٌته بالأبرٌق الأخر اللً فٌه 
 قهوة 

 ثم نترك القهوة تقلب بس اربع قلبات فقط لاؼٌر 

 ٌعنً اذا بدى ٌزبد احسب دقٌقة او دقٌقة الا ربع ونزله عن النار 

 الآن اذا جاء مثل كذا احسب دقٌقة الا ربع او دقٌقة بس لاتزود ثم نزله عن النار 

ثم اتركه شوي الٌن تركد القهوة ٌعنً مقدار دقٌقة او دقٌقتٌن ثم صب القهوة صب راكد لعشان ماٌنزل الحثال 
  "دافٌة"معك صبها فً أناء آخر كما تشاهد ثم اتركها الى أن تصٌر القهوة دافٌة ٌعنً لاحارة ولا باردة 



 ثم جب العضو الً فٌه الؽرؼرٌنة وؼطسه بالقهوة 

 والٌك مثال توضٌحً تم تطبٌقه فً المنزل لنفترض أن الؽرؼرٌنة فً القدم 

 فنقوم بوضع القدم فً القهوة وٌقوم المصاب بتحرٌكها فً القهوة قدر استطاعته كما تشاهد 

ثم تؤتً انت بقطعة من القطن وتمسح على مكان الجروح وبٌن اصابعه وتمشً على بقٌة قدمه وتنظفها وهً 
باقٌة فً القهوة لا تدعك بقوة فربما ٌسقط شًء من لحمه أو أطرافه بل برفق ٌعنً تلمٌس بس فالمقصود هو 

 بلوغ القهوة فً قدمه المصابه 

 وتترك القدم فترة من الوقت حتى تحس انه بلؽت القهوة فٌه ٌعنً عشر دقائق كافٌة وزٌادة ثم تنظؾ بالقطن 

 ثم بعد ذلك كله نؤتً للخطوة الثالثة والأخٌرة 

نرفع القدم من القهوة ونتركها حتى ٌقؾ مقطار القهوة منها اذا وقؾ قطر القهوة نضعها على قطعة قماش او 
 فوطة او منشفة قماش 

  / وقبل ماتنشؾ نرجع للقهوة الناعمة ونآخذ منها مقدار نصؾ كاس او ٌزود قلٌل ونخلط معها الآتً

من سكر النبات المطحون ونصؾ ( (حقت الأكل))من المر المطحون ونصؾ ملعقة  ((حقت الأكل))نصؾ ملعقة 
 الشبه المطحونة  ((حقت الأكل))ملعقة 

 تنبٌه لابد ٌكون الطحن ناعم مرة 

ونخلط هالأنصاص مع نصؾ كاس القهوة الناعمة كما تشاهد وهذي القهوة نخلطها مع الأنصاص الً قلنا شبه 
 ومر وسكر نبات 

 ثم نحركها تحرٌك جٌد الى أن تختلط مع بعض 

 اذا حركناها تحرٌك جٌد واختلطت مع بعض 

 نرجع للقدم الً اخرجناها من القهوة وتركناها على القماش او الفوطة ولابد أن تكون القدم ؼٌر ناشفة من القهوة 

 ٌعنً تتم هالأمور وتجهز قبل عشان تخرج القدم من القهوة وتنتضر بس الى أن ٌقؾ اقطار القهوة 

 ثم تذر علٌها مباشرة من هالقهوة الناعمة المخلوط معها ماقلنا سابقاً تذر علٌها بؤصابعك 

بشكل متساوي الى أن تؽطً كامل المنطقة المصابه وماحوالٌها ( (قفاز طبً فالؽرؼرٌنة تحتاج نظافة/البس دس))
ونركز على مكان الجروح بعد مانذر هالقهوة الناعمة على القدم نتركها ولا نلؾ علٌها شً بل نؽطٌها باي قماش 

 او فوطة ٌعنً تؽطٌه بسٌطة 

 ثم نتركها وٌاحبذا لو رفعت القدم على مركاة او شً مرتفع شوي 

ولابد من وضع سفرة او كٌس تحت القدم لعشان شً واحد ٌا أخوان وهو خروج الماء العجٌب من مكان 
 الؽرؼرٌنة 



 ووالله ٌاأخوان ستشاهد فً الصباح وقد خرج من قدم المصاب مٌاه عجٌبة 

 تقول من وٌن طلعت هذي وتشوؾ النفاخ الً فً قدمه وقد خؾ من اول عملٌة تسوٌها معه 

 وكرر هالطرٌقة مرتٌن ٌومٌاً صباح مساء 

 وستجد مرٌضك مرتاح ماعاد ٌحس بشً 

 ومن اول مرة بإذن الله سٌنام من الراحة فالعلاج هذا فعال وقوي ومفٌد ومجرب 

 هذي تجربتنا مع عمً وشفاه الله من الؽرؼرٌنة فً فترة وجٌزة 

 عــــــــلامـــــــة الـــــشـــفــــاء 

 ثم بعد فترة ولكً تعرؾ هل مصابك شفً من الؽرؼرٌنة ام لا 

ستجد قدمه قد شدت وٌبست الجروح وصارت ٌابسة ولم تعد تطلع ماء بعد العلاج عندها اعلم ان مرٌضك شفً 
 تماماً 

 ولا تهمل التنظٌؾ 

 فلابد تمشً معه ولو لفترة عشرة اٌام بشٌئٌن مهمٌن لضمان سلامته وللتعقٌم 

 الأول التنترٌون والثانً المطهر الدٌتول 

 تقوم بمسح قدمه بالدٌتول بالقطنة ثم بالتنترٌون 

 أخوتً الفضلاء الشفاء من الله والمعافً هو الله وهذه اسباب تبذل والمسبب الله 

 وهذا مجرب ونافع انصح بعمله مع مرضاكم ولا توافقون للأطباء على البتر مباشرة فالحلول موجودة وهذا منها 

لاتنسون اخوكم من الدعاء فوالله ماعملت ذلك الا رجاء دعوة صادقة من أحدكم او من مرضاكم المطهرٌن من 
 الذنوب الصادقٌن فً اللجوء لرب الأرض والسماء 

 من الاٌمٌل " خٌرا* راعً الهدد*جزى الله اخٌنا 

 صحٌح العملٌة معقدة شوي بس ارحم من البتر

 

 


