
 

 .أنت عبقري بالفعل ولكن المشكلة أنك لا تستؽل ذكابك وقدراتك الذهنٌة التً أعطاها الله إٌاك: أخً القارئ 
 

  
أو أقل من الموارد العقلٌة لدٌهم حتى عندما % 10 لقد أوضحت الدراسات العلمٌة أن الناس ٌعتمدون فقط على 

ونهدؾ من خلال تلك المقالات إلى كشؾ تلك العبقرٌة الكامنة لدٌك، بما ٌمكنك من . ٌبذلون أكبر جهد لدٌهم فً التفكٌر
 .الباقٌة من قدراتك الذهنٌة% 90استؽلال أكبر كم ممكن من  الـ

 
  

 ولعل المشكلة التً ٌعانً منها أؼلب الناس أنهم ٌعتقدون أن هناك نوعًا واحدًا فقط من الذكاء ألا وهو الذكاء 
المنطقً، وإذا سألتم عن معنى الذكاء قالوا لك إنه القدرة على تكوٌن المفاهٌم وحل المشكلات والحصول على معلومات 

عدم استؽلال  شك إلى هذا الفهم الخاطا ٌؤدي بلا. وتفسٌرات مع أن هذا جزء واحد فقط من الذكاء فللذكاء ستة أجزاء
 .الطاقة الذهنٌة بصورة متكاملة وإهدار معظمها

 
  

 
 أنواع الذكاء

 
 : للذكاء ستة أنواع

 
  .الكتابة ـ القراءة حتى الاستماع- ٌشمل الكلمات ـ الحدٌث: الذكاء اللؽوي.   1

 
  .ٌشمل عالم المشهد والرؤٌة: الذكاء البصري.   2

 
  .ٌشمل عالم المنطق والتفكٌر الواعً: الذكاء المنطقً.   3

 
  .وابتكار أفكار جدٌدة, البصٌرة, الابتكار, ٌشمل عالم الأصالة: الذكاء الإبداعً.   4

 
  .واكتساب مهارات بدنٌة, البراعة, التنسٌق, ٌشمل الجسم: الذكاء البدنً.   5

 
 .ٌشمل المشاعر كما ٌشمل علاقة الشخص بذاته وبالآخرٌن:الذكاء العاطفً.   6

 
  

 
فقط؟ هذا ٌعنً أن % 10 ماذا لو كان باستطاعتك أن ترفع من كفاءتك الذهنٌة فً كل هذه المحاولات الست بنسبة 

ٌمكنك تحقٌق ذلك بسهولة ولكن بالتدرٌب علٌه بشكل مستمر تمامًا كما  %. 60ما أضفته إلى القدرة الذهنٌة سٌكون بمعدل 
 . تتدرب على تقوٌة عضلاتك، باختصار تستطٌع بناء عضلاتك الذهنٌة كما تبنً عضلاتك الجسمانٌة

 
  

 
 أولاً الذكاء اللفظً 

 
 إن الذكاء اللفظً هو النظام العقلً المسبول عن كل شًء ٌتعلق بالكلمات؛ فهو ٌمكنك من تذكرها وفهمها 

وٌلفر . د'والتفكٌر فٌها والتحدث بها وقراءتها وكتابتها وقد أشاد الناجحون العظماء بأهمٌة الذكاء اللفظً المتمرس حتى أن 
بعد إجراء كثٌر من التجارب وسنوات طوٌلة من الاختبارات اكتشؾ : معلم ومؤسس دار النشر فانك ووجنالس قال' فانك

فمهما كان سلوكك المهنً فمن الحكمة أن توسع . العلماء أن أٌسر الطرق وأسرعها للتحرك قدمًا هو ترسٌخ معرفتك بالألفاظ
وسنعرض لك أٌها القارئ الكرٌم  ثلاث وسابل لتطوٌر . من ذكابك اللفظً، فهو جواز مرورك إلى قمة الكثٌر من المهن

 : ذكابك اللفظً
 

  



 
 : الجمل القوٌة: الوسٌلة الأولى 

 
فالجملة القوٌة هً .  لقد اكتشؾ علماء اللؽة فً بداٌة القرن الماضً أن للجمل قدرة فرٌدة على التنبٌه والتحفٌز

تقوم بتوصٌل المعنى المقصود فً التو وتبرز قوتها من بٌن ' أكثرها لا ٌتعدى أربع كلمات'تولٌفة حٌة من كلمتٌن أو أكثر 
 : الكلمات الأخرى حٌث إنها تحفز ذهن القارئ والمتلقً ولذا فأهم سمات الجملة القوٌة

 
  

 
   .   قوٌة وتنبض بالحٌاة- 1

 
 .  سهلة التصور والفهم- 2

 
 .  تنبا عن جملة جرٌبة- 3

 
 .  تحتوي على معلومات هامة أو تدعو إلى حدٌث ما- 4

 
 .  تجذب الانتباه- 5   

 
 . موجزة مختصرة-  6   

 
  

 
 : ست خطوات لتكوٌن الجملة القوٌة

 
 . قم بصٌاؼة ما ترٌد فً أسلوبك الخاص-    1

 
  .قم بإعادة صٌاؼته فً عجلة-    2

 
 . قم بتمٌٌز العدٌد من الصٌػ المعدلة-    3

 
  .ضع خطًا تحت أكثر الألفاظ قوة-    4

 
  .جمع تلك الألفاظ بشكل إبداعً-    5

 
  .قم بمقارنة نتابجك بالمعاٌٌر الستة للجمل القوٌة-    6

 
تعمل كسمسار عقاري وكانت أهم ما تتمٌز به وضعها جمل قوٌة تجذب الناس وكسبت ' وٌندي'كانت :  امرأة ذكٌة

لا ٌهم عدد - متع نظرك بمرأى حدٌقة وارفة – جٌرة آمنة - 1: من وراء ذلك الكثٌر من الأموال من أمثلة جملها القوٌة
 . الأطفال

 
  

 
 التحدث الفعال : الوسٌلة الثانٌة

 
 هناك سر بسٌط جدًا لإحكام القدرة على التحدث ألا وهو أن تكون على سجٌتك وقد اتفق العلماء جمٌعهم على 

أفضل وسٌلة لتحقٌق النجاح، وهً أن تتصرؾ بطرٌقة طبٌعٌة فقل ما ترٌده وكأنك تتحدث إلى نفسك أثناء استرخاء وأنت 
 : ولذا إذا وجدت نفسك بصدد إلقاء خطبة ما أو فً مواجهة مناسبة اجتماعٌة احتفظ بالمبادئ التالٌة. تؽتسل

 
استرسل فً التحدث بنؽمة صوتك الحقٌقٌة لا تحاول تؽٌٌر لهجتك الرصٌنة أو نبرات . تحدث بطرٌقة طبٌعٌة-    1

  .صوتك الرنانة فلهجتك توحً بطبٌعتك الخاصة وخبراتك الواسعة



 
ا وجملاً فانتق . اعكس خبرتك السابقة على طرٌقة تحدثك-    2 ًً فلكل وظٌفة أو مهنة أو موهبة لؽة خاصة بها  ألفاظً

حٌث . بعضًا من الجمل المتأصلة المتعلقة بوظٌفتك أو هواٌتك وقم بإدراجها ضمن ما تبؽً قولة من الآن فصاعدًا
ولك فً هدهد سلٌمان علٌة السلام أعظم مثال . إن لؽة خفٌة كهذه من شأنها إمدادك بقوة إضافٌة أثناء التحدث

سْجُدُوا }فقد استخدم لؽة بحثه عن الرزق لٌنكر على أهل سبأ عبادتهم للشمس قال تعالى على لسان الهدهد  ٌَ ألَاَّ 
عْلَمُ مَا تُخْفُونَ وَمَا تُعْلنُِونَ  ٌَ مَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَ ٌُخْرُِ  الْخَبْءَ فًِ السَّ ِ الَّذِي   [. 25:النمل] {ِ َّ

 
إذ إنك عند تركٌزك على مواطن المهارة لدٌك ستتحدث بثقة ووضوح ومن ثم ٌنتبه المتلقون إلى . التزم بما تقول-    3

 . نبراتك، وٌنصتون لما تقول
 

  .اعترؾ بعدم معرفتك للإجابة إذا وجه إلٌك سؤال لا تعرفه حتى لا تفقد مصداقٌتك مع جمهور الحاضرٌن-    4
 

لا ترهق نفسك بمحاولة جذب انتباه الجمٌع إلى مادتك أو الإبقاء على . أفسح مجالاً لانفعالك أثناء عرض مادتك-    5
حالة الهٌا  الشدٌد التً تظهر علٌهم دون أن تترك لهم مجالاً للاستجابة ولكن أتح الفرصة لحماسك وانفعالك 

 .  واهتمامك وؼضبك بل وفكاهتك أٌضًا للظهور
 

  
 

 : الإنصات الفعال: الأسلوب الثالث
 

 : نستطٌع  من خلال  الإنصات بفاعلٌة أن نجنً ثمارًا كثٌرة، منها
 

ا بأحد المؤتمرات·        ًٌ   .تذكر الحقابق والأرقام ذات الدلالة الهامة حتى وإن قٌلت ارتجال
 

  .استخرا  كل ما هو أساسً من خطبة طوٌلة تبعث على الملل دون أن تجهد أذنٌك بالاستماع لكل كلمة بها·       
 

 : أربع خطوات لإنصات الفعال
 

ركز جٌدًا فً بداٌة وخاتمة الحدٌث حٌث ؼالبًا ما ٌعرض المتحدث فكرته الربٌسة والأفكار الفرعٌة التً سٌتناولها أو - 1
 . التً تناولها بالفعل جٌدًا

 
ا للألفاظ الدلالٌة-2 ًً  . التً تذكر بالأفكار الربٌسة والفرعٌة والتً تحوي معلومات هامة بالنسبة لك: استمع جٌدً

 
  انتبه لألفاظ تؽٌٌر محور الحدٌث التً تشٌر لفكرة جدٌدة بصدد طرحها مثل-3

 
 . 'وعلى خلاؾ ذلك'  'وهكذا'  'وبالتالً'  'ولكن'  'وعلى صعٌد آخر '

 
لا تلتفت إلى التفاصٌل بالطبع أنت فً حاجة لكشؾ مزٌد من التفاصٌل ولكن عادة ما تشتمل تلك التفاصٌل على النوادر - 4

والإحصابٌات الإضافٌة بهدؾ تدعٌم أفكار المتحدث فإذا كنت تسعى وراء الأفكار فحسب فلا تعر اهتمامًا لأكوام من المواد 
 .المتراكمة بؽٌة إبراز الفكرة الربٌسة

 

 

  [البصري]الذكاء المربً 

 قدّمنا فٌما سبق أن الذكاء الذي هو من أعظم هبات الخالق للإنسان، هو مجموعة من المهارات الذهنٌة التً ٌمكن تنمٌتها 

وأنه توجد ستة أنواع من الذكاء ولٌس مجرد نوع واحد كما ٌتصور الكثٌرون، وتحدثنا فً الحلقة السابقة , بالصبر والمِران

عن النوع الأول من أنواع الذكاء وهو الذكاء اللفظً، وما هً الوسابل العملٌة التً ٌمكن أن ٌتبعها الإنسان لرفع معدل هذا 

 .النوع من الذكاء



 

ونواصل الٌوم رحلتنا مع استرداد العبقرٌة المهدرة التً تكمن فً داخل عقل كل منا، حٌث أثبتت الدراسات العلمٌة أن 

من قدراته الذهنٌة، وتظل التسعون بالمابة الأخرى طاقة معطلة، تنتظر من % 10الإنسان العادي لا ٌستخدم سوى أقل من 

 .الإنسان أن ٌفجرها لٌصبح من العباقرة المبدعٌن القادرٌن على تحقٌق أعلى درجات النجاح

 ونتعرض الٌوم للحدٌث عن الذكاء البصري، وهو ذلك النظام العقلً المسبول عن معالجة وتخزٌن كل الصور المربٌة حقٌقة 

وعندما تكثؾ من ذكابك البصري تصبح أكثر إدراكًا . فالرؤٌة هً مظهر ٌشمل حٌاتنا الٌومٌة بشكل كبٌر, كانت أو خٌالٌة

ا لكل الأشٌاء التً تراها وأكثر قدرة على تذكّر واسترجاع ما تشاهده؛ ولذا فإن هؤلاء الذٌن ٌمتلكون الذكاء البصري  ًٌ ووع

 .ٌحصلون على درجات عالٌة فً الفن والهندسة وٌستجٌبون بشكل أفضل للمعلومات والدروس التً ٌتم شرحها بشكل مربً

 .وإلٌك أٌها القارئ وسٌلتٌن لتنمٌة ذكابك البصري

 :معرفة الأشكال: الوسٌلة الأولى

. وكلّما عملنا على تنمٌتها أكثر كلما ارتفع ذكاؤنا بصورة مذهلة, وهً قدرة ذهنٌة جبارة وهبها الله سبحانه وتعالى لنا

 . من أجزاء ؼٌر متكاملةكاملةالقدرة الذهنٌة على تجمٌع وتصور صورة : ونعنً بها

 : أمثلة على ذلك

نة , إذا وقفت أمام سور من حجر لم ٌتم بناؤه بعد تستطٌع معرفة أٌن سٌوضع الحجر الناقص لٌتم بناء السور وفً السُّ

حدٌث ٌشٌر إلى هذا النوع من الذكاء البصري؛ ففً صحٌح البخاري عن أبً هرٌرة رضً الله عنه أن رسول الله صلى الله 

فجعل الناس , إن مثلً ومثل الأنبٌاء من قبلً كمثل رجل بنى بٌتًا فأحسنه وأجمله إلا موضع لبنة من زاوٌة': علٌه وسلم قال

 .'فأنا اللبنة وأنا خاتم النبٌٌن: قال!! هلا وضعت هذه اللبنة: ٌطوفون به وٌعجبون له وٌقولون

 

 تستطٌع استرجاع هذه ,  جملة ناقصة بعض الكلمات لٌتم معناهاتإذا كنت تقرأ فً كتاب وصادؾ

 .الكلمات بسهولة لٌتم المعنى

 وذلك عن طرٌق وقفة , فً رحلات الصٌد نستطٌع التمٌٌز بٌن أنواع الطٌور من مسافات بعٌدة جدًا

 . ٌلهذالطٌر أو طول 

 كٌؾ ٌعمل ذكاؤك البصري فً معرفة الأشكال والأنماط؟

ٌن من الصور يعندما تحصل على أي شكل أو نمط معٌن ٌقوم ذكاؤك البصري على الفور بالطواؾ مسرعًا عبر ملا

وهكذا ٌحوّل ذكاؤك البصري تلك الأشكال وأجزاء الصور . المخزنة مسبقًا بحثًا عما ٌتوافق مع تلك الأشكال والأنماط

 . والأنماط التً حصل علٌها إلى صورة متكاملة

 ؟ 'معرفة الأشكال'كٌؾ تنمً هذا النوع من الذكاء 

 :ركز نظرك على المبانً والأسوار والمدابن.     1

قد ٌكون . كبٌر' X'قد تكون الأسوار على شكل حرؾ . فتش عن الأشكال التً تكونها هذه المبانً أو الأسوار

 .المبنى على شكل سفٌنة

 :ركز نظرك على التصمٌمات أو الملابس التً ٌرتدٌها الناس.     2
وقد تنتابك الدهشة عندما ترى منه المنقط والمزركش , ولسوؾ تجدها بوفره وؼزارة, فتش عن الأشكال

 .وما إلى ذلك... والمخطط والألوان المتداخلة

 :ركز نظرك على الطرٌقة التً ٌتعامل بها الناس.     3

... أو أن زوجتك تبتهج فً كل مرة تعدها بالنزول للتنزه, فقط تلاحظ أن صدٌقك ٌؽضب كلما حدث شًء معٌن

 .وهكذا بجمع الانطباعات تستطٌع معرفة شخصٌة الآخرٌن وأهدافهم

 :ركز نظرك على مشكلة واقعٌة ذات عناصر مربٌة تصارعت معها.     4

ا أثناء : على سبٌل المثال ًٌ قٌامه بقطع مسافة قد تلاحظ أن زمٌلك فً المكتب ٌهدر ما ٌقرب من ساعة ٌوم

 . الحجرة ذهابًا وإٌابًا لاستخدام ماكٌنة التصوٌرمساحة



 :لتجد الحل' الأنماط'ركز نظرك على الأشكال .     5

فبسهولة تستطٌع حل , لمشكلةلتكوٌن افً الواقع إن الحل أحٌانًا ما ٌكون واضحًا كل الوضوح فً رؤٌتك 

 بالقرب من ه أو العكس أو وضع مكتبهمشكلة زمٌلك فً المكتب عن طرٌق وضع آلة التصوٌر بالقرب من مكتب

 . آلة التصوٌر

 

 :القدرة على التخٌل: الوسٌلة الثانٌة

ًً  تصورًاالتخٌل ببساطة هو قدرتك على تصور الأشٌاء والأدوات وللتخٌل فوابد وثمرات عظٌمة جدًا؛ .  فً مخٌلتكا مرب

 :منها

 :تعلم المهارات-   1

 فً  ٌثٌر نفس العضلات والأعصاب وخلاٌا المختود اكتسابها، فإن ذلك ما  وأنت تقوم بمهارة فعلال   تخٌل قٌامك ب

 . وبالتالً ٌمكنك تعلم أو تحسٌن أٌة مهارات بأن تتخٌل نفسك  تفعلها بالمثل عندما تقوم بها فً الواقعجسدك،

 :تؽٌٌر الذات بسهولة-   2

 : مبدأٌن مهمٌنإلىفقد توصل العلماء .    وهذه تعتبر من أعظم فوابد التخٌل

قبل أن : مثال]أننا قبل فعل أي شا ٌنبؽً أن ٌشكل عقلنا صورة ذهنٌة لما نبؽً أن نفعله : المبدأ الأول

 .[تسٌر فً الؽرفة ٌتخٌل عقلك أنك تسٌر فٌها بالفعل

أنه بمرور الوقت تصبح معظم المواقؾ والتصرفات تلقابٌة طبقًا للصورة التً ثبتت فً : المبدأ الثانً

 .أذهاننا

 العادة هألا وهو استمرار صورة هذ, تهم السٌبةاهذان المبدآن ٌفسران لنا السر وراء فشل أؼلب الناس فً تؽٌٌر عاد

فالذي اعتاد التدخٌن هناك صورة فً مخٌلته أنه بعد الأكل ٌشرب . فٌتصرؾ وفقًا لهذه الصورة, السٌبة فً مخٌلته

والذي اعتاد الؽضب عند حدوث تصرؾ معٌن ٌتصرؾ كل مرة نفس التصرؾ وٌؽضب؛ لأن هناك صورة فً , السٌجارة

 . مخٌلته تدفعه إلى ذلك

والذي نرٌد أن نصل إلٌه أنك لا تستطٌع تؽٌٌر سلوكٌاتك السٌبة حتى تؽٌر أولاً الصورة اللاشعورٌة التً فً مخٌلتك 

 . والاستمرار فً التصرؾ طبقًا لهذه الصورة الذهنٌة

ا ؼٌر المرؼوب فٌه إلى رد فعل خوٌمكنك است ًٌ دام قدرة التخٌل كنوع من المصارعة الذهنٌة لتؽٌٌر صورة رد الفعل تلقاب

 .إٌجابً وسلوك مستحب

 من نفسك أنك ستنهً ا وواثقً اسعٌدً ، وترٌد أن تكون إذا كنت مثلاً تعانً من الإحباط إذا زاد علٌك ضؽط العمل: مثال

 .   فأكثر من تخٌل هذه الصورة الجدٌدة حتى تثبت فً الذهن وتتلاشى الصورة القدٌمة, فً ساعات الضؽطجمٌع أعمالك

 

 

 الذكاء المنطقً 

الذكاء . لؽاٌةل بعض الناس ٌعتقدون أن الذكاء المنطقً صعب التحصٌل وأنه أصعب أنواع الذكاء مع أن الأمر سهل 

. المنطقً ببساطة ما هو إلا تقرٌر ما إذا كانت الأشٌاء تعنً شٌباً أو تضٌؾ شٌباً أو لا 

إن تفسٌر المدٌر لسبب عدم 'أو ' شًء هذه التعلٌمات المدونة على الخلاط لا تعنً لً 'كم مرة استخدمت مثل هذه الجمل 

 . تصدر من ذكابك المنطقًات  هذه العبار مثل .' حصولنا على مكاففتنا هذا العام لا ٌضٌؾ شٌباً 

 .أربعةٌساوي   [ثنٌنا+ ثنٌن ا]ل فكرة  دور حوي الذكاء المنطقً أساسؾ

 

 : أن تقوم بهذٌن الشٌبٌن البسٌطٌنتطعتلو اسوتستطٌع أن تذهل بتطور ذكابك المنطقً الرهٌب 

       : اعترؾ إذا ما كان الدلٌل ٌؤٌد الفكرة أو لا ٌؤٌد الفكرة- 1

 .مثال أعتقد أن موسى محق فأربع حوادث فً ستة أشهر ٌعنً أن عمرو لا ٌحسن قٌادة السٌارة

 :لتبرٌر النتٌجة ٌضٌفان اعترؾ إذا ما كان الشٌبان ٌضٌفان لبعضهما أولا- 2

ل اللٌل خلال عاصفة ثلجٌة هوجاء ربما ٌكون له علاقة بالزكام الذي ا والنافذة مفتوحة طوم النو....أعتقد أنك محق'مثال 

 ' .أصابنً



 أي ترتٌب وبناء الحقابق على بعضها لتصل إلى ثنٌن للحصول على أربعةا هذا هو المرادؾ المنطقً لإضافة اثنٌن إلى 

 . النتابج 

 ' السهل الممتنع'بٌل لٌر 

[ 2=1+1]ألا وهً  [4=2+2]أستخدم معادلة منطقٌة أسهل من , بٌل لٌر مهندس شاب تألق فً أوابل القرن الماضً

 ولذا تستطٌع أٌها الأخ أن تحقق ,ن من وراء ذلكيأستخدم هذه المعادلة البسٌطة للوصول إلى أكثر من ابتكار وجنى الملاي

 [.2=1+1]نجاحاً مذهلاً إذا استخدمت هذه المعادلة المنطقٌة البسٌطة 

 :من أمثلة ما فعلة بٌل لٌر 

 .رأى الناس تهوى قٌادة السٌارة ومن ناحٌة أخرى ٌحبون الاستماع إلى الرادٌو فكانت فكرة ابتكار رادٌو السٌارة- 1

كان الطٌران فً عصره مقصوراً على فترة النهار فقط فوجد أن الطٌارٌن ٌحتاجون إلى طرٌقة دقٌقة لتحدٌد مسارهم - 2

وصار , فقام باختراع جهاز لٌروسكوب لإرشاد الطٌارٌن, فً الجو والإشارات اللاسلكٌة ٌمكن انتقالها على بعد أمٌال

 .الطٌران ممكن لٌلاً 

 :وإلٌك بعض الوسابل لتطوٌر ذكابك المنطقً

 

 :التؽلب على المشكلة: الوسٌلة الأول

 لكن فً الواقع تستطٌع باستخدام , وهذا ٌجعل من عملٌة حل المشاكل عملٌة مهٌبة,هناك أنواع عدة من المشاكل

 :ذكابك المنطقً أن تجعل من مشكلة هابلة الحجم مشكلة تافهة فً ست خطوات بسٌطة

دون المشكلة أو السؤال فً جملة أو , أو السؤال الذي ٌتعٌن علٌك إجابته, حدد المشكلة التً ٌتعٌن علٌك أن تجد لها حل- 1
 .اثنٌن 

 .حدد لماذا ترٌد حل هذه المشكلة ثم دون هدفك الإجمالً- 2
اسأل نفسك ما الذي ٌبدوا أكثر ارتباطا بالموضوع؟ ما الذي ٌبدو أقل ارتباطا , استعرض الأدلة وفكر فً عناصر المشكلة- 3

 بالموضوع؟
كٌؾ تستفٌد من هذا الدلٌل؟ هل هناك قٌود تقود , ما الذي ٌبدوا منطقٌا: اسأل نفسك واضعاً فً الاعتبار المشكلة والدلٌل- 4

ثم احصل على أكبر قدر ممكن من , نحو الحل؟ حاول أن تطرح أكبر عدد ممكن من الأسبلة التً تتضمن أكثر من إجابة
 .الحلول

 .انتق الحل الذي ٌبدوا أكثر منطقٌة وحاول تطبٌقه- 5
 .إذا قدر للحل الأول أن ٌفشل راجع تفكٌرك وعد إلى ما ٌبدوا أنه ثانً أكثر الحلول منطقٌة- 6

 :تفكٌر لا تشوبه شاببة: الوسٌلة الثانٌة
هذا النوع من التفكٌر وسمً , حٌث تقوم بمراجعة تفكٌرك بعد الانتهاء منه لتتأكد من صحتهوهو تدرٌب ٌسهل 

 وبهذه التقنٌة ٌمكنك أن تحمل ,لأنه ٌحدد الهفوات الذهنٌة وٌمحوها بسرعة' تفكٌر لا تشوبه شاببة'المراجع لتفكٌرك الأول 
 وهذا سٌمنحك سبباً وجٌهاً فً , الآخرٌن لتضع ٌدك على الأخطاء التً تقع كل دقٌقةر على فكرك وفكهمجهراً ذهنٌاً وتسلط

 .عملٌاتك الذهنٌة
 

 :خطوات نحو تفكٌر لا تشوبه شاببة
هل حددت المشكلة بصورة واضحة؟ هل تستوعب المشكلة : اسأل نفسك, افحص صٌاؼتك وتفسٌرك للمشكلة مرتٌن- 1

 من منظور واقعً؟
اسأل نفسك ما هً الافتراضات التً أقمت علٌها , افحص الأخطاء المحتملة أثناء صٌاؼتك وتفسٌرك للمشكلة مرتٌن- 2

 صٌاؼتك؟ هل هً صحٌحة؟
اسأل نفسك هل كانت الأدلة دقٌقة ؼٌر منحازة؟ هل تم تطبٌقها بطرٌقة عادلة , افحص مرتٌن إذا كانت الأدلة تدعم حلك- 3

 وملابمة؟ هل هً ذات صلة حقا؟ً



أسأل نفسك ما هً العواقب طوٌلة وقصٌرة المدى المترتبة على تطبٌق هذا الحل؟ , فكر مرتٌن فً النتٌجة المتوقعة- 4
 هل وضعت نصب عٌنك كلا من الاحتمالات الإٌجابٌة والسلبٌة؟

وفهم , وفقاً لخبراء التفكٌر الجدي؛ فإن هذه الخطوات الأربع من شانها أن تعمق من قدرتك على رؤٌة ما وراء السطح
وتبنً مواقفك وتدافع , وتدبر فٌما تفكر ولماذا, وتجنب التأثر بطرٌقة ؼٌر سلٌمة بما ٌقوله الآخرون, وجهات نظر بدٌلة

 .عنها بطرٌقة صحٌحة
 

 :اكتشاؾ المنطق الزابؾ: الوسٌلة الثالثة
مثل أن ٌضعوا , ٌحاولون أن ٌخدعونا باستخدام المنطق الزابؾالذٌن كثٌراً ما نتعرض للخداع من قبل الآخرٌن 
ولكن بمقدور ذكابك المنطقً أن ,  ولكنها فً الحقٌقة تعنً شٌباً آخر,الكلمات والحقابق جنباً إلى جنب وكأنها تعنً شٌباً 

 . وذلك بتدرٌبه بصورة مناسبة ومتكررة,ٌعمل على تطوٌر قرن استشعار ٌمكن أن ٌتحرك عن أي منطق تضلٌلً متعمد
 

 .فتعال ٌا أخً لنتعرؾ على طرق المنطق الزابؾ
 :الأفخاخ الذهنٌة السبعة للمنطق الزابؾ

ما ٌجعل المنطق الزابؾ ٌنجح هو تشتٌت الانتباه ٌشتت انتباهك عن المنطق الخاطا بأي شًء آخر وإلٌك الفخاخ 
 :السبعة للمنطق الزابؾ

 

 :خٌار زابؾ- 1
 بٌنما توجد فً نفس الوقت احتمالات ,نه ٌخمن وبطرٌقة مضلله أن كل العواقب ستكون سلٌبةالكً ٌثنٌك عن اتجاه معٌن ؾ

 .إٌجابٌة أٌضاً 
 

 :   الاستشهاد الزابؾ وهو نوعان - 2
 :الاستشهاد بأحد الخبراء [1

 فهناك الكثٌر من الخبراء الذٌن ٌعلمون فً نفس المجال وٌختلفون فٌما بٌنهم ,وكونه خبٌراً لا ٌجعله على صواب دابماً 
 وكان هناك علماء آخرون فً نفس المجال شككوا ,ا اكتشفا اللحام الباردم زعم اثنان من علماء الطبٌعة أنه,عدة سنوات

 . فً ذلك وقد كانوا على حق حٌث ثبت زٌؾ هذا الزعم
 :الاستشهاد بشخصٌة شهٌرة [2

 .وقد تكون هذه الشخصٌة الشهٌرة لٌست لها خبرة فً هذا المجال الذي تتحدث فٌه
 

 :استؽلال التعاطؾ- 3
 على سٌبل , عن ضعؾ فكرة ما وذلك بوصؾ ٌحرك المشاعر للحالة التً علٌها بعض التعساءتؽفلٌتم خداعك كً 

 تشتٌت انتباهك عن عٌوب '  الخطة سوؾ ٌحصلون على وجبات مؽذٌةفً هذه, ثلاثون ملٌون طفل ٌعلنون الجوع'المثال 
 .طؾ مع الأطفال الجٌاعاالخطة بالتع

 
 :مهاجمة الشخص- 4

 :وتتخذ شكلٌن ربٌسٌنوهو عدم قبول أي منطق من شخص معٌن 
 .رفض كل ما ٌقوله بسبب بعض أخطاء وقع فٌها مثلاً ٌسوغ و: مهاجمة الشخص لذاته    [1
 .د بكل ما ٌصرح به لأن لدٌه معارؾ وأتباع لا ٌعتمد علٌهمت ألا ٌعٌسوغو: مهاجمة الشخص بسبب معارفة    [2

 

 :  ؼٌر صحٌحة شًء حدث بعد شًء آخر وٌثبت علاقة بٌنهما- 5
 .'منذ أن بدأ استخدام الحاسوب وأنا أعانً من مرض الحكة لابد وأن إشعاع الحاسوب كان السبب وراءها' : مثال
 

 :وٌتخذ ذلك شكلٌن: تعمٌمات زابفة- 6
 مثال إن أصدقابً ,إلى النتٌجة بناءاً على أدنى حد من المعرفة قبل أن تزن كل الأدلةالقفز : تعمٌمات متسرعة   [1

 'الستة كانوا ٌعتقدون أن فكرتً بشأن قفاز الأنؾ رابعة وسوؾ ٌرؼبون جمٌعاً فً شرابه
 .'أنت لا تزورنً ولا تتصل بً أنت لا تحبنً'مثال : تعمٌمات مطلقة       [2

 
 :مقارنة زابفة- 7



العمال كالجٌاد علٌك أن تخضعها تحت '  مثال,لخلط الأمور ٌتم بناء حوار على شٌبٌن لا ٌجوز المقارنة بٌنهما
 .' وكذلك الموظفون,سٌفلت زمام الأمور من بٌن ٌدٌكإلا  و,السٌطرة

 
 :ضٌاتٌاالبراعة فً الر: الوسٌلة الرابعة

 ٌمكنهم إجراء العملٌات ن والذي,ضٌاتٌاالم تكن على وعً بالرملا ٌمكن أن تدخل معترك الحٌاة وتنجح فٌها 
 ومن الصعب أن تتخٌل شخصاً ٌرتقً السلم , لن ٌتمكن أحد من خداعهم فً سعر شًء أبداً ؛الحسابٌة فً أذهانهم بسرعة

 .فً أي مهنة دون أن ٌكون ملماً ببعض المهارات الهامة فً الرضٌات
 

  
 

 :أربع قواعد تساعدك على البراعة فً الرٌاضٌات
 .2اجمع ثم أطرح فً النهاٌة  [40]إلى  [38]ؼٌر العدد [64و 38ولنقل ]عندما تقوم بعملٌة جمع فً ذهنك - 1
ثم اجمع فً النهاٌة  [96]أطرح من  [60]إلى  [57]ؼٌر العدد  [96و57]عندما تقوم بعملٌة طرح فً ذهنك ولنقل - 2
[3.] 
أضرب العددٌن الأولٌن  [8000*300]عندما تقوم بعملٌة ضرب فً ذهنك بعددٌن ٌنتهً كل منهما باختصار مثل - 3
 [ .2400000]لتحصل على  [5]ثم أضؾ إلى ناتجها إجمالً عدد الأصفار وهو  [8*3]
 اجعل هذه المسألة الحسابٌة مسألتٌن. [34*25]عندما تضرب أعداد مختلفة لا تنتهً بأصفار - 4
 [.850[=]170+680]أجمع بٌنهما فً النهاٌة  [34*5 + 34*20لنقل ]
 

 
 الذكاء الإبداعً  (4)؟ ...كٌؾ تصبح عبقرٌاً 

 إدارة الذات و فن الإاداره
ومن ممٌزات . ووراء كل ابتكار أو تقدم جدٌد, الذكاء الإبداعً هو السبب وراء كل فكرة جدٌدة تطرأ بذهنك

الذكاء الإبداعً أنه ٌعٌنك على تخطً مشاكلك الٌومٌة التً قد شؽلتك طوٌلاً إذ ٌوفر لك حلاً بدٌلاً جدٌداً للاستمرار بعملك 
. ولتطوٌره

ولكنه ثمة عامل ٌفصلنا عن قدراتنا الإبداعٌة، ألا وهو اعتقادنا الخاطا بحتمٌة أن المبدعٌن أذكٌاء فوق العادة 
دٌن "ولكن فً حقٌقة الأمر ووفقاً لدراسة أجراها أستاذ علم النفس الدكتور . وأن درجة ذكابنا لا تصل إلى هذا المستوى

فإن النابؽٌن المبدعٌن من المؤلفٌن والراسمٌن والموسٌقٌٌن والعلماء ورجال الأعمال أقل ذكاء من أي شخص " سٌمونتون
. ولذلك فتأكد أن لدٌك كل القدرات التً تحتاجها كً تبتكر وتبدع أشٌاء جدٌدة. آخر

 : وإلٌك بعض الأمور العملٌة التً تجعل ذكاءك الإبداعً ٌرتفع بشدة إذا فعلتها بانتظام
جدد فٌما تقوم به ٌومٌا؛ً فالرتابة الٌومٌة تقلل الإبداع بٌنما ٌعد التنوع والإثارة وسٌلتٌن للاستعانة التامة بقدراتك   (1

نوع من نشاطاتك , الإبداعٌة فاتخذ طرٌقاً مختلفاً أثناء ذهابك إلى المكتب مثلاً، قم بشراء حاجاتك من محلات مختلفة
.  فً أوقات فراؼك

أحبب ما تكره؛ عندما تتعرض لموقؾ بؽٌض أو تكون بصحبة شخصٌة منفرة حاول إٌجاد أو قول شا محبب لك فً هذا   (2
ولا ": حاول محبة هذا الشخص الذي تكرهه وعامله كأنه صدٌق حمٌم، وصدق الله تعالى إذ ٌقول, الموقؾ البؽٌض

تستوي الحسنة ولا السٌبة ادفع بالتً هً أحسن فإذا الذي بٌنك وبٌنه عداوة كأنه ولً حمٌم وما ٌلقاها إلا الذٌن 
 " صبروا وما ٌلقاها إلا ذو حظ عظٌم

. ضع نفسك مكان الآخرٌن؛ سٌزٌد ذلك من مرونة ذهنك وتنمٌة قدراتك على استشعار المشاكل من منظور مختلؾ     (3
إن الإبداع عضلة كأي عضلة فً جسمك إذا أحسنت تدرٌبها واستعمالها نمت وقوٌت أما إذا أهملتها وتركتها ضمرت 

. وضعفت، لذا فأنت تحتا  إلى تدرٌب قوة الإبداع لدٌك
 : وسنقدم لك تدرٌبٌن ٌساعدانك على تنمٌة قوة الذكاء الإبداعً لدٌك 

 :تدرٌب الإلهام الفوري: أولاً 
هل حدث لك مرة وأرهقتك مشكلة ما واجتهدت فً التفكٌر فً حلها دون جدوى، ثم بعد فترة قصٌرة وأنت تجلس 

على الأرٌكة تسترخً ولا تفكر فً المشكلة مطلقاً ألُهمت الحل بسهولة وٌسر؟ 
؟ ..هذا هو الإلهام الفوري الذي نرٌد أن نصل إلٌه ولكن كٌؾ السبٌل إلى ذلك

قبل أن نشرح لك السبٌل إلى ذلك علٌك أن تعرؾ بداٌةً أن العلماء قد اتفقوا تقرٌباً على أن العقل اللاواعً هو 
إنه لمن المعترؾ به حالٌاً أن العقل ))": وٌلٌن هارمان. "مصدر إلهامنا الإبداعً، حٌث كتب الباحث فً مجال الوعً د

(. (الباطن ٌنبوع لا ٌنضب للإبداع البشري

http://www.islammemo.cc/manage1.aspx
http://www.islammemo.cc/manage1.aspx
http://www.islammemo.cc/cat1.aspx?id=734
http://www.islammemo.cc/cat1.aspx?id=734


أمر آخر علٌك معرفته؛ ألا وهو أن الإٌماءات الإبداعٌة التً تأتً من العقل الباطن ؼالباً ما تأتً بٌنما ٌكون ذهنك 
... !! شارداً، هذه الإٌماءات والإشارات تأتٌك ٌومٌاً أكثر من عشر مرات

: ولذا فحتى تحصل على هذه الإٌماءات والإرشادات الإبداعٌة من عقلك الباطن وتحسن استثمارها اتبع الخطوات الآتٌة
. ركز انتباهك قلٌلاً على مراجعة العناصر الأساسٌة والمشاكل الأساسٌة التً تواجهك وكل ما ترٌد تحقٌقه     (1
، فأنت بذلك تتٌح المجال (أٌام صباك مثلا؛ً حٌنما كنت تلعب بالدراجة)نح القضٌة جانباً وحول انتباهك لأي شا آخر   (2

. لعقلك الباطن لتقلٌب كافة أوجه المشكلة ثم استرح فوق مقعدك أو فوق أرٌكتك
ستأتٌك فجأة , بٌنما تستؽرق أنت فً التفكٌر ملٌاً فً أي شا آخر دع الفرصة لأحلام الٌقظة أن تأتٌك فً لحظة ما  (3

. وستحصل على لإلهام الذي ترٌده
معلقة على ذلك " ستاٌن جٌن ماري" مرات، تقول 3-1إذا لم تصل إلى الإلهام الذي ترٌده قم بتكرار الخطوات من   (4

.   ((ففً معظم الحالات، ٌنبؽً أن تتوصل إلى فكرة سدٌدة فً نهاٌة الٌوم))
قم بتطبٌق الأفكار التً توصلت إلٌها بعد تقلٌب التفكٌر فٌها ووزنها جٌداً، فمن الجابز ألا تكون كل الأفكار مناسبة أو   (5

قابلة للتطبٌق، بٌنما قد ٌؽرك شدة ومٌضها لحظة ظهورها فً عقلك، ولذا لا تتعجل وفكر فٌها جٌداً، ثم قم بتطبٌقها 
.   واختبر مدى جدواها

من الملاحظ  فً هذا التدرٌب هو أنه علٌك بذل مجهود فً الخطوة الأولى فقط، بٌنما تأتً الخطوة الثانٌة والثالثة بتلقابٌة * 
. تامة وكنتٌجة للخطوة الأولى، فقم بالخطوة الأولى وسٌتولى عقلك الباطن القٌام ببقٌة المهمة

 :تدرٌب الانعكاس: ثانٌاً 
فببساطة , هذه الوسٌلة بسٌطة جداً وفعالة للؽاٌة ألا وهً عكس الأمور؛ عندما لا تستطٌع أن تجد فكرة جدٌدة أو حل

: ابن الافتراضات العمٌقة وقم بعكسها، وإلٌك الخطوات العملٌة لتطبٌق هذا التدرٌب
سجل افتراضاتك الأساسٌة عن مشكلتك، دونها كمجموعة من الجمل الخبرٌة التً تعبر عن الواقع وتصؾ ماهٌة (  1

الشًء؛ فمثلاً إذا كنت ترٌد أن تصبح صاحب مطعم وتبحث عن مفهوم مبتكر للمطعم لٌساعدك على المنافسة بقوة 
المطعم عبارة عن مؤسسة تجارٌة أو بناء حٌث ٌأتً الناس إلٌه لٌتناولوا ): فلعلك تكتب افتراضاتك على هذا النحو

 .(الطعام وهو مكان ٌستطٌعون فٌه أن ٌجدوا الطعام المتنوع لكً ٌرضً جمٌع الأذواق
اكتب مجموعة من الجمل كل جملة تأتً مضادة  لكل افتراض افترضته فً الخطوة السابقة  وابدأ بما تعتبره أهم      (2

:  افتراض؛ فمثلاً 
من هنا نشأت فكرة )من الممكن أن تعكس افتراض أن المطعم مكان ٌأتً إلٌه الناس إلى مكان ٌرسل الطعام إلى الناس،    ( أ

. (إبداعٌة كالتً تمثلت فً دومٌنوز بٌتزا
إلى أن المطعم ٌركز على طبق , أن الناس ٌستطٌعون فٌه أن ٌجدوا الطعام المتنوع) من الممكن أن نعكس الافتراض  ( ب

، ومثال ذلك فكرة دجا  كنتاكً حٌث ٌركز على نوعٌة طعام محددة ألا وهً الدجا  (ربٌسً واحد ونوعٌة طعام محددة
. (المقلً

.  وقٌمها و اختر منها ما ٌصلح للتطبٌق, راجع الافتراضات المعكوسة     (3
 


